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Fir den Hospizverein trommeln

Sterbebegleitung: Ehenamtliche engagieren sich

M (pm) Harburg. Im Jahr 2001 als
.gemeinniitziger und mildtatiger
Verein® unter den Namen ,Netz-
werk Sterbebegleitung Harburg
e.V." gegriindet, blickt dieses ehe-
malige Netzwerk, das heute, seit
2007, .Hospizverein Hamburg Sii-
den e.V." heiBt, auf mittlerweile
19 erfolgreiche Jahre zurtick. Der
(iberkonfessionelle) Hospizverein
ist, wie Vorstand Dr. Gabriele Heu-
schert erlauterte, ein gemeinniit-
ziger Verein, der ambulante Ster-
bebegleitung anbietet, also in der
Hauslichkeit oder im Pflegeheim.
Nicht anerkannt werden Begleitun-
gen im stationaren Hospizbereich.
Der Hospizverein betreibt somit ei-
nen ambulanten Hospizdienst und
bietet Beratung bei hospizlichen
und palliativen Problemen sowie
bei der Vermittlung von Hilfen an.
Er betreibt ein Beratungsbiiro in
der SchwarzebergstraBe 81 und ist
rund um die Uhr tiber ein Notfall-
handy zu erreichen. Aus der Erfah-
rung wissen die Ehrenamtlichen
des Hospizvereins, dass bei den
Betroffenen groBer Redebedarf
besteht, weil sich die allermeisten
im Vorfeld nie mit dem Thema be-
fasst haben.

Nicht zuletzt ist der Hospizver-
ein Kooperationspartner von Pra-
xisnetz Stderelbe, Brustzentrum
Hamburg-Sid, Palliativstation
GroB-Sand, Palliative Care-Team
DRK und Hospiz fiir Hamburgs
Stiden. Nicht wenger als 56 quali-
fizierte, examinierte und vor allen
Dingen ehrenamtlich aktive Man-
ner und Frauen (12 Manner, rund
44 Frauen im Alter von 27 bis 87
Jahren), die aus unterschiedli-
chen sozialen Schichten und Beru-
fen kommen, sind ein- bis zweimal
die Woche fiir jeweils 1-2 Stunden
im Einsatz. Heuschert: .Bei Bedarf
konnen sogar auch Nacht- und
Sitzwachen angeboten werden.”
RegelmaBige Fortbildung, Supervi-
sionen und Gruppenabende unter-
stiitzen die Hospizhelfer bei ihren
ehrenamtlichen Aufgaben. Allein
in diesem Jahr sind elf neue Aus-
zubildende im Qualifizierungskurs

des Hospizvereins

an den Start gegangen. In den
.Letzte Hilfe Kursen" werden da-
riiber hinaus Basiswissen, Orien-
tierung und auch einfache Hand-
griffe vermittelt — Hilfestellung fiir
Angehorige und Freunde, um sich
einem sterbenden Menschen zu-
wenden zu kénnen. Denn, so Heu-
schert, .der Kurs spricht iiber die
Normalitat des Sterbens als Teil
des Lebens.”

Vor wenigen Tagen hat Metin
Hakverdi, Harburger SPD-Bundes-
tagsabgeordneter, sich bei einem
Besuch im Biiro in der Schwarzen-
bergstraBe im Detail iiber die Ar-
beit des Hospizvereins, dessen For-
dermitglied er ist, informiert. Er
fiille eine Liicke und erledige eine
Aufgabe, die von anderen Stel-
len nicht gefiillt bzw. gewahrleis-
tet werden konne. Deshalb gelte
es, das Ehrenamt unvermindert zu
starken, und: ,Der Hospizverein
muss gefordert werden®, betonte
er, zumal er in breiten Kreisen der
Offentlichkeit nur wenig bekannt
ist. Das liege in der Natur der Sa-
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che: dem Umgang mit dem Tod.
Deshalb sage auch kaum jemand,
.Ich schau jetzt mal beim Hospiz-
verein vorbei.“ Deshalb sieht er es
als seine Aufgabe an, .immer wie-
der gerne fiir den Hospizverein zu
trommeln.”

Die ehrenamtlichen Helfer sind
sich auch darin einig, dass im Be-
reich ,Begleitung bei Menschen
mit Behinderung®“ noch zu wenig
getan wird. Deshalb hat der Hos-
pizverein begonnen, in verschie-
dene Einrichtungen der Eingliede-
rungshilfe zu gehen, um tiber seine
Arbeit zu informieren.

Spenden sind fiir den Hospizver-
ein wichtig, weil die Krankenkas-
sen wohl die Gehalter der Koordi-
natorinnen sowie fiir die Fort- und
Weiterbildung und auch die Su-
pervision ibernehmen, nicht aber
samtliche Fahrtkosten, die Trauer-
begleitung und die dazu gehdrigen
Befahigungskurse. Das miisse sich
bald dndern, erwarten die Ehren-
amtlichen vom Hospizverein Ham-
burger Siiden.



